Przygotowanie do szkoty

Mozesz przygotowac swoje dziecko do szkoty przez:
e Granie w gry, ktore polegaja na wykonywaniu
ruchow na zmiane i dzieleniu sie
e Pomagajac mu zapytac o to, czego potrzebuje,
czy jest gtodne, spragnione czy zmeczone.
e Nauczenie ich ubierania sie, karmienia
i samodzielnego korzystania z toalety.

Rozpoczecie nauki w szkole moze by¢ pozytywnym
doswiadczeniem dla kazdego
» Jako rodzice, jestes$ pierwszym nauczycielem swojego
dziecka.
» Dowiedz sie o szkole, abys zrozumiat, co sie stanie,
gdy Twoje dziecko zacznie tam chodzic.
e Badz otwarty na wizyte domowa nauczyciela przed Czy wiesz, ze im wiecej
rozpoczeciem szkoty, jesli jest taka mozliwos¢. dzieci wiedzg o nowej
« Spojrz na strone internetowa szkoty. szkole lub przedszkolu,
tym szybciej sie tam
Upewnij sie, ze wiesz, co robic¢ pierwszego dnia: zaaklimatyzujq?
gdzie iS¢ rano i skad odebrac dziecko.

Przeczytaj ksiazki o rozpoczynaniu szkoty
Istnieje wiele roznych ksigzek, ktérymi mozesz sie podzieli¢ na temat szkoty. Moze to pomac
Twojemu dziecku poczuc sie przygotowanym do rozpoczecia lub powrotu do szkoty.

Ponizej znajduje sie lista kilku ksigzek:
e ,Rozpoczynanie szkoty” autorstwa Janet i Allana Ahlbergow </

LJopsy i Tim rozpoczynajg szkote” autorstwa Jean i Garetha Adamsonow
e Chodzenie do szkoty” autorstwa Anny Civardi i Stephena Cartwright @
e Harry i dinozaury idg do szkoty” autorstwa lana Whybrowa r\ } L
e ,Chodz do szkoty, btekitny Kangurku!” Autorstwa Emmy Chichester Clark &

LJestem Zbyt Absolutnie Maty na szkote” autorstwa Lauren Child

Cwiczenie nowej rutyny
Przecwiczy¢ poranng rutyne, w tym wstawanie i ubieranie sie oraz jedzenie $niadania ,przed
wyjsciem do szkoty" Upewnij sie, ze Twoje dziecko duzo $pi i jest gotowe do szkoty pierwszego dnia.

Pomyst do rozmowy

Podziel sie jedng z ww. ksigzek. Porozmawiaj
o tym, jak twoje dziecko czuje sie w zwigzku
z rozpoczeciem szkoty.

Gwiezdna wskazowka
Na koniec dnia - przywitaj swoje

dziecko z usmiechem, a nie z komorka!






