Pregatirea pentru scoala

Puteti pregati copilul pentru scoala:
 Jucati jocuri care implica iesiri si colaborare
e Ajutati-l sa ceard ceea ce are nevoie,daca fi este
foame, sete sau este obosit.
« Tnvatati-l se imbrace singur, s& manance singur si sa
mearga singur la toaleta.

Inceputul scolii poate fi o experienta pozitiva pentru toata
lumea
o (Ca parinti, sunteti primul profesor al copilului
dumneavoastra.
» Informati-va despre scoala astfel incat sa intelegeti
ce se va intampla atunci cand copilul incepe scoala.
» Acceptati vizita acasa a unui invdtator inainte de a

incepe scoala daca acest lucru vi se propune. Stiati ca cu cat copilul
« Vizitati site-ul web al scolii. este mai familiar cu
noua sa scoala sau cresa
Asigurati-va ca stiti ce aveti de facut in prima zi: unde sa cu atat mai rapid se va

mergeti dimineata si de unde sa luati copilul la plecare. acomoda?

Cititi carti despre inceputul scolii
Exista o multime de carti diferite pe care le puteti rasfoi despre scoala. Acest lucru va poate
ajuta copilul sa se simta pregatit pentru a pleca la sau a reveni de la scoala.

Mai jos, sunt enumerate cateva carti:
o Starting School de Janet si Allen Ahlberg \@‘
e Topsy and Tim Start School de Jean si Gareth Adamson
e Going to School de Anna Civardi si Stephen Cartwright
e Harry and the Dinosaurs Go To School de lan Whybrow L
Rutinele noi
Executati rutina de dimineata inclusiv trezirea si imbracarea, luarea micului dejun atfel incat sa

e Come to School Too, Blue Kangaroo! de Emma Chichester Clark ' , }
e | Am Too Absolutely Small For School de Lauren Child

,Nu ntaziem la scoala” Asigurati-va ca copilul doarme suficient si este pregatit pentru scoala in

prima zi.

-

Sfat de doua stele
La sfarsitul zilei - salutati-va copilul cu

Idee privind mici discutii
Rasfoiti una din cartile enumerate. Discutati

un zambet si nu cu un smartphone! despre ceea ce simte copilul dumneavoastra cu

privire la inceputul scolii.




