
রঙ করা ও ছবি আঁকার মাধ্যমে
আনন্দ নিন 
রঙ করা ও ছবি আঁকা আপনার শিশুকে তাদের মনয�োগ, 
সৃজনশীলতা এবং লেখার জন্য তাদের প্রয়োজনীয় দক্ষতা 
বিকাশে সহায়তা করে।

বিভিন্ন দাগ দেওয়ার উপকরণ ব্যবহার করুন - ম�োটা ক্রেয়ন, 
পেন্সিল, শেভিং ফ�োম এবং রঙ। বাগানপথের পাথরে পানি ও 
রঙের ব্রাশ দিয়ে রঙ করা খুবই মজার। 

স্টার টিপ
সৃজনশীল হ�োন। আপনার শিশুকে দাগ দিতে, আঁকতে ও 
পালক, খ�োল বা গাছের ডাল দিয়ে বানান�ো ছবি লাগাতে 
উৎসাহিত করুন। 
ম্যাগাজিন থেকে পছন্দের ছবিগুলি কেটে নিয়ে ক�োলাজ 
তৈরি করুন। 

কিভাবে আপনার নিজের স্মৃতি বই তৈরি করবেন
আপনার যা যা লাগবে

• একটি স্ক্র্যাপ বই
• কলম, ক্রেয়ন আর পেন্সিল
• ছবি (আলোকচিত্র)
• ম্যাগাজিন ও ক্যাটালগ
• শিশু-নিরাপদ কাঁচি
• গ্লু

আপনি যা করবেন
• আপনার শিশুকে তাদের স্মৃতি বইয়ের

সামনের অংশটি সাজাতে সহায়তা করুন। এর
উপরে তার নাম উভয়ে একসাথে লিখুন।

• খাবার, জায়গা বা খেলনা বা আপনার
পরিবারের বা প�োষা প্রাণীর ছবিগুলির মত�ো
তাদের পছন্দের জিনিস সম্পর্কিত শব্দ বা
অঙ্কন যুক্ত করুন।

• বাইরে বের হওয়ার ​​সময় বাস ও অন্যান্য
টিকিট সংগ্রহ করুন এবং আপনার শিশুকে
সেগুলি রাখতে দিন।

• আপনার শিশুর স্মৃতি বই মজাদার ও রঙিন 
করতে তাদেরকে গ্লিটার, রঙ, স্টিকার বা
যেক�োন�ো কিছু ব্যবহার করতে দিন।

স্মল টক ধারণা
শিশুর আঁকিবুকি নিয়ে কথা বলুন ও জিজ্ঞাসা করুন 
তারা কি এঁকেছে। চেনা যায় এমন কিছু আকৃতি ও ছবি
তুলে নিন ও নিজে কিছু আঁকুন।


