
Amusez-vous en peignant et 
en dessinant 
La peinture et le dessin aident votre enfant à 
développer sa concentration, sa créativité et les 
compétences dont il aura besoin pour écrire.

Utilisez différents matériaux : crayons de couleur, 
crayons, mousse à raser et peinture. Cela peut être 
ludique d'utiliser un pinceau et de l’eau sur les 
pavés du jardin. 

Conseil de pro
Soyez créatifs. Encouragez votre enfant à 
gribouiller, à dessiner et à coller des images 
faites à partir de différentes sortes d'objets 
comme des plumes, des coquillages ou des 
brindilles. 

Découpez vos photos préférées dans des 
magazines et faites des collages. 

Comment réaliser votre propre album de 
souvenirs
Ce dont vous avez besoin :

• Un album
• Des Stylos, crayons et crayons de couleur
• Des Photos
• Des magazines et catalogues
• Des ciseaux pour enfants
• De la colle

Ensuite,
• Aidez votre enfant à décorer la

couverture de son album de souvenirs.
Écrivez son nom dessus.

• Pensez à ce qu'il préfère, comme la
nourriture, les lieux ou les jouets, des
photos de votre famille ou de vos animaux
domestiques pour les choses à inclure.

• Conservez les tickets de bus lorsque
vous sortez et laissez votre enfant les
glisser à l'intérieur.

• Laissez votre enfant utiliser des
paillettes, de la peinture, des
autocollants ou toute autre chose pour
transformer son album de souvenirs en
un outil ludique et coloré.

Idée de discussion
Parlez des gribouillis de votre enfant et 
demandez-lui ce qu'il a dessiné. Choisissez 
des formes et des images reconnaissables et 
dessinez-en quelques-unes vous-même.


