
રંગ પૂરવામાં અને ચિત ર્ દોરવામાં 
મજા માણો 
રંગ પૂરવાથી અને ચિત્ર દોરવાથી તમારા બાળકને પોતાની 
એકાગ્રતા, રચનાત્મકતા, અને આવડતો વિકસાવવામાં અને 
બાળકન ેલખવા માટે જોઇતી આવડતો કેળવવામા ંમદદ મળશ.ે

જુદી જુદી ચિહ્ન બનાવતી સામગ્રીઓ ઉપયોગમાં લો – ચંકી 
(નાના અને જાડા) ક્રે યોન્સ, પેન્સિલ્સ, દાઢી કરવાનું ફૉમ 
અને રંગ. બગીચામાં ફરસ પથ્થરો (પૅવિંગ સ્ટોન્સ) પર 
પાણી અને પેઇન્ટ બ્રશને ઉપયોગમાં લેવામાં મજા આવે છે. 

સ્ટાર ટિપ
રચનાત્મક બનો. તમારા બાળકને ચિહ્નો ચિહ્નિત 
કરવા, જુદા જુદા પ્રકારની વસ્તુઓમાંથી જેમ કે 
પીછાં, શેલ્સ કે નાના છોડ-ડાળીમાંથી બનાવેલા ચિત્રો 
દોરવા અને ચોંટાડવા પ્રોત્સાહિત કરો. 
સામયિકોમાંથી મનપસંદ ચિત્રો કાપો અને કલાશ 
(ચિત્ર) બનાવો. 

તમારી પોતાની મેમરી બૂક કેવી રીતે બનાવવી
તમને શેની જરરૂ પડશે

• એક સ્ક્રે પબૂક
• પેન, ક્રે યોન્સ અને પેન્સિલ્સ
• ફોટા
• સામયિકો અને કેટલૉગ્સ
• બાળક માટે સલામત કાતર
• ગુંદર

તમારે શું કરવાનું છે
• તમારા બાળકને પોતાની મેમરી બૂક સામે 

શણગારવામાં મદદ કરો. તેની પર બાળકનું 
નામ લખો.

• પોતાની મનપસંદ વસ્તુઓ, જેમ કે
ખાદ્યપદાર્થ, સ્થળો કે રમકડાં, અથવા
તમારા કુટુંબીજનો કે પાળેલા પ્રાણીઓના
ફોટા વિશે શબ્દો કે ચિત્રો ઉમેરો.

• બસ પકડો અને અન્ય ટિકિટો લો જ્યારે તમે 
બહાર હો અને તમારા બાળકને અંદર રહેવા
દેવાના હો.

• તમારા બાળકને ગ્લિટર, રંગ, સ્ટિકરો કે
બીજી કોઇપણ વસ્તુ વાપરવા દો જેથી
તેઓની મેમરી બૂક મનોરંજક અને રંગીન
બનાવી શકાય.

નાની વાતચીત માટે મૌલિક વિચાર
તમારા બાળકના ચિત્રો વિશે વાત કરો અને બાળકે 
જે દોર્યું  હોય તે વિશે પૂછો. ઓળખી શકાય તેવા 
આકારો અને છબીઓ વીણો અને તેમાંના કોઇક 
તમારી જાતે દોરો.


