
Baw się dobrze malując i rysując 
Malowanie i rysowanie pomaga dziecku rozwijać 
jego koncentrację, kreatywność i umiejętności 
potrzebne do pisania.

Używaj różnych materiałów do znakowania - grubych 
kredek, ołówków, pianki do golenia i farby. Fajnie jest 
używać wody i pędzla do układania kostki brukowej 
w ogrodzie. 

Gwiezdna wskazówka
Bądź kreatywny. Zachęcaj dziecko do robienia 
śladów, rysowania i przyklejania obrazków z 
różnego rodzaju przedmiotów, takich jak pióra, 
muszle czy gałązki. 

Wyciąć ulubione zdjęcia z czasopism i zrobić 
kolaże. 

Jak zrobić własny pamiętnik
To, czego potrzebujesz:

• Notatnik
• Długopisy, kredki i ołówki
• Zdjęcia
• Czasopisma i katalogi
• Nożyczki dla dzieci
• Klej

Co należy zrobić:
• Pomóż dziecku udekorować okładkę

pamiętnika. Razem napiszcie na nim
imię dziecka.

• Dodajcie słowa lub rysunki o swoich
ulubionych rzeczach, takich jak jedzenie,
miejsca lub zabawki, lub zdjęcia swojej
rodziny lub zwierząt domowych.

• Zbierzcie bilety autobusowe i inne
bilety, gdy wyjdziesz i pozwól dziecku
je włożyć.

• Spróbuj pozwolić dziecku używać
brokatu, farby, naklejek lub
czegokolwiek innego, aby jego
pamiętnik był zabawny i kolorowy.

Pomysł do rozmowy
Porozmawiaj o bazgrołach swojego 
dziecka i zapytaj, co narysowało. Wybierz 
rozpoznawalne kształty i obrazy i narysuj 
je samodzielnie.




