
Divertir-se a pintar e a 
desenhar 
A pintura e o desenho ajudam o seu filho a 
desenvolver a sua concentração, criatividade e as 
competências de que precisará para escrever.

Utilize diferentes materiais de marcação - lápis 
de cera, lápis de cor, espuma de barbear e tinta. 
É divertido usar água e um pincel em pedras do 
pavimento do jardim. 

Dica com estrela
Seja criativo. Incentive o seu filho a fazer 
marcas, desenhar e colar em imagens feitas 
de diferentes tipos de objetos como penas, 
conchas ou ramos. 

Recorte as imagens favoritas de revistas e 
faça colagens. 

Como fazer o seu próprio livro de memórias
O que precisa

• Um álbum de recortes
• Canetas, lápis de cera e lápis de cor
• Fotografias
• Revistas e catálogos
• Tesouras de segurança para crianças
• Cola

O que faz
• Ajude o seu filho a decorar a capa

do seu livro de memórias. Escrevam
juntos o nome dele.

• Adicione palavras ou desenhos sobre
as suas coisas favoritas, como comida,
lugares ou brinquedos, ou fotos da
sua família ou animais de estimação.

• Guarde os bilhetes de autocarro e
outros bilhetes quando sair e deixe o
seu filho enfiá-los.

• Tente deixar seu filho usar brilhantes,
tinta, adesivos ou qualquer coisa
para tornar seu livro de memórias
divertido e colorido.

Ideia de conversa fiada
Fale sobre os rabiscos do seu filho e 
pergunte-lhe o que representam. Escolha 
formas e imagens que sejam reconhecíveis 
e desenhe algumas você mesmo.


