
ਪੇਵਟੰਗ ਅਤੇ ਡਰਾਇੰਗ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਮਜ਼ਾ ਕਰੋ 
ਿੇਪਟੰਗ ਅਤੇ ਡਰਾਇੰਗ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਿਣੇ ਪਧਆਿ ਕੇਂਦਪਰਤ ਕਰਿਾ, 
ਰਚਿਾਤਮਕਤਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਹੁਿਰ ਜੋ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਲਖਣ ਲਈ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ, 
ਨੂੰ ਪਵਕਪਸਤ ਕਰਿ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਿ।  

ਪਿਸ਼ਾਿ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ - ਮੋਟੇ 
ਕ੍ਰਰੇਆਿਜ਼, ਸ਼ੇਪਵੰਗ ਵਾਲੀ ਝੱਗ ਅਤੇ ਿੇਂਟ। ਬਗੀਚੇ ਪਵਚ ਰਸਤੇ ਦੇ ਿੱਥਰਾਂ ਤੇ 
ਿਾਣੀ ਅਤੇ ਿੇਂਟਬਰੱਸ਼ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਇਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਕੰਮ ਹੈ। 

ਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ
ਰਚਿਾਤਮਕ ਬਣੋ। ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਿਸ਼ਾਿ ਬਣਾਉਣ, ਵਾਹੁਣ ਅਤੇ 
ਖੰਭਾਂ, ਘਪੋਗਆਂ ਜਾਂ ਟਪਹਣੀਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਚਿਕਾ ਕੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ। 
ਮੈਗਜ਼ੀਿਾਂ ਤੋਂ ਿਸੰਦੀਦਾ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟੋ ਅਤੇ ਕਲਾਜ਼ ਬਣਾਓ। 

ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਯਾਦਾਂ ਿਾਲੀ ਵਕਤਾਬ ਨੂੰ ਵਕਿੇਂ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾਿੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

• ਇਕ ਸਕ੍ਰਰੈਿਬੁੱਕ
• ਿੈੱਿ, ਕ੍ਰਰੇਆਿਜ਼ ਅਤੇ ਿੈਂਪਸਲਾਂ
• ਫ਼ੋਟੋਆਂ
• ਮੈਗਜ਼ੀਿਾਂ ਅਤੇ ਕੈਟਾਲਾਗ
• ਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਪਖਅਤ ਕੈਂਚੀ
• ਗੂੰਦ

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਿਾ ਹੈ
• ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦਾਂ ਵਾਲੀ ਪਕਤਾਬ ਦੇ

ਮੂਹਰਲੇ ਿਾਸੇ ਨੂੰ ਸਜਾਉਣ ਪਵਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਇਕਿੱੇ 
ਪਮਲ ਕੇ ਇਸ ਉੱਿਰ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦਾ ਿਾਮ ਪਲਖੋ।

• ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਿਸੰਦੀਦਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਭੋਜਿ, ਥਾਵਾਂ
ਜਾਂ ਪਖਡੌਪਣਆਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਜਾਂ ਿਾਲਤੂ
ਜਾਿਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ
ਡਰਾਇੰਗਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜੋ।

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਹੋਵੋ, ਬੱਸ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਟਕਟਾਂ ਨੂੰ
ਜੋੜੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਵਚ
ਪਚਿਕਾਉਣ ਪਦਓ।

• ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਗਪਲੱਟਰ, ਿੇਂਟ, ਸਪਟੱਕਰਜ਼ ਜਾਂ ਹੋਰ
ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਿਾਲ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਪਕਤਾਬ ਨੂੰ
ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਰੰਗੀਿ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਛੋਟੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਾਲੇ ਵਿਚਾਰ
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਪਲਖਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿੁੱਛੋ 
ਪਕ ਉਿ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੀ ਵਾਪਹਆ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਕ੍ਰਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਤਸਵੀਰਾਂ ਚੁਣੋਂ ਪਜਹੜੀਆਂ ਿਛਾਣਯੋਗ ਹਿ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੂੰ ਖੁਦ 
ਵਾਹੋ।


