
Distrați-vă pictând și desenând 
Pictura și desenul ajută copilul dumneavoastră să își 
dezvolte concentrarea, creativitatea și abilitățile de 
care are nevoie pentru scriere.

Utilizați materiale de scris diferite - cretă colorată, 
creioane, spumă de ras și vopsea. Este distractiv să 
folosiți apă și o pensulă pentru a picta pietrele de 
pavaj din grădină. 

Sfat de două stele
Fiți creativi. Încurajați-vă copilul să 
mâzgâlească, deseneze și să lipească imagini 
realizate din diferite tipuri de obiecte precum 
pene, cochilii sau rămurele. 

Decupați imaginile preferate din reviste și 
faceți colaje. 

Cum să creați propria carte cu amintiri
De ce aveți nevoie

• Un album de colaje
• Carioci, creioane și acuarele
• Fotografii
• Reviste și cataloage
• Foarfece de copii
• Adeziv

Ce puteți face
• Ajutați-vă copilul să decoreze coperta

din față a cărții lor cu amintiri.
Scrieți-i numele împreună pe copertă.

• Adăugați cuvinte sau desene despre
lucrurile lor preferate, cum ar fi feluri
de mâncare, locuri sau jucării sau
fotografii cu familia sau animalele de
companie.

• Adunați biletele de autobuz și alte
bilete de când ieșiți și lăsați copilul să
le lipească.

• Încercați să lăsați copilul să utilizeze
sclipici, vopsea, autocolante sau
altceva care să facă cartea de amintiri
distractivă și colorată.

Idee privind mici discuții
Discutați mâzgăliturile copilului dumneavoastră 
și întrebați-l ce au desenat. Alegeți forme și 
imagini care pot fi recunoscute și desenați și 
dumneavoastră câteva.


