
24.

Divertitevi a dipingere e 
disegnare 
La pittura e il disegno aiutano il bambino a 
sviluppare la concentrazione, la creatività e le abilità 
di cui avrà bisogno per scrivere.

Usa diversi materiali per creare segni: pastelli a cera, 
matite, schiuma da barba e vernice. È divertente 
usare l'acqua e un pennello sulle pietre da 
pavimentazione in giardino. 

Consiglio stellato
Siate creativi. Stimola tuo figlio a fare segni, 
disegnare e incollare immagini realizzate con 
diversi tipi di oggetti come piume, conchiglie 
o ramoscelli. 

Ritaglia le immagini preferite dalle riviste e 
fai dei collage. 



25.

Come creare il tuo libro dei ricordi
Cosa ti serve

•	 Un album di ritagli
•	 Penne, pastelli e matite
•	 Fotografie
•	 Riviste e cataloghi
•	 Forbici dalla punta arrotondata 
•	 Colla

Cosa devi fare
•	 Aiuta tuo figlio a decorare la parte 

anteriore del suo libro dei ricordi. 
Scriveteci sopra il loro nome insieme.

•	 Aggiungete parole o disegni sulle sue 
cose preferite, come cibo, luoghi o 
giocattoli, o foto della vostra famiglia 
o degli animali domestici.

•	 Raccogli i biglietti dell'autobus e altri 
biglietti quando sei fuori e lasci che 
tuo figlio bambino li incolli.

•	 Lascia che tuo figlio usi glitter, 
vernice, adesivi o qualsiasi cosa 
per rendere il suo libro dei ricordi 
divertente e colorato.

Idea per un breve dialogo
Parla degli scarabocchi di tuo figlio e 
chiedigli cosa ha disegnato. Scegli forme e 
immagini riconoscibili e disegnane alcune tu 
stesso.


