
24.

Diviértete pintando y 
dibujando 
La pintura y el dibujo ayudan a tu hijo/a a 
desarrollar su concentración, su creatividad y las 
habilidades que necesitará para escribir.

Utiliza diferentes materiales para hacer marcas: 
ceras gruesas, lápices, espuma de afeitar y pintura. Es 
divertido utilizar agua y un pincel en los adoquines 
del jardín. 

Consejo estrella
Con creatividad. Anima a tu hijo/a a hacer 
marcas, dibujar y pegar dibujos hechos con 
diferentes tipos de objetos como plumas, 
conchas o ramitas. 

Recorta sus fotos favoritas de las revistas y 
haz collages. 



25.

Cómo hacer tu propio libro de recuerdos
Lo que necesitas

•	 Un álbum de recortes
•	 Bolígrafos, ceras y lápices
•	 Fotografías
•	 Revistas y catálogos
•	 Tijeras para niños 
•	 Pegamento

Lo que tienes que hacer
•	 Ayuda a tu hijo/a a decorar la portada 

de su libro de recuerdos. Escribid 
juntos su nombre.

•	 Añade palabras o dibujos sobre sus 
cosas favoritas, como comida, lugares 
o juguetes, o fotos de tu familia o 
mascotas.

•	 Recoge los billetes de autobús y otros 
cuando estés fuera y deja que tu 
hijo/a los pegue dentro.

•	 Intenta que tu hijo/a utilice purpurina, 
pintura, pegatinas o cualquier otra 
cosa para que su libro de recuerdos 
sea divertido y colorido.

Idea para una charlita
Habla de los garabatos de tu hijo/a y 
pregúntale qué ha dibujado. Elige formas 
e imágenes que sean reconocibles y dibuja 
algunas tú.


