
د ښوونځي لپاره چمتووالی

ښايي خپل ماشوم د ښوونځي لپاره په دا ډول چمتو کړئ:

• داسې لوبې ورسره کول چې د نوبت اخیستل او ورکول او شریکول لري.	

• که دوی وږی، تږی یا ستړی وي، ورسره د اړتیا شیانو په غوښتلو کې مرسته وکړئ.	

• ورته وښیئ چې پخپله جامې واغوندي، پخپله خواړه وخوري او پخپله تشناب وکاروي.	

د ښوونځي پیل کول د هرچا لپاره مثبته تجربه کېدې شي

• د مور او پلار په توګه، تاسو د خپل ماشوم لومړي ښوونکي یاست.	

• د ښوونځي په اړه معلومات ترلاسه کړئ ترڅو تاسو د ماشوم د ښوونځي پیل کېدو په 	

وخت خبر وئ چې څه به پېښیږي.

• که د ښوونځي پیل دمخه د ښوونکو لخوا ستاسو کور ته د راتلو وړاندیز ردکړل شي نو وه 	

يې منئ.

• د ښوونځي وېب سایټ وګورئ.	

ډاډ ترلاسه کړئ چې تاسو پوهیږئ چې په لومړۍ ورځ څه وکړئ: سهار باید چېرې لاړ شئ، او د 

ایا تاسو خبر یاست چې ماشومان څومره رخصتۍ په وخت به ماشوم له کوم ځای اوچتوئ.

زیات خپل نوي ښوونځي یا نرسري سره 

اشنا وي هغومره ژر به پکې بلد شي؟



د ښوونځی پیلولو په اړه کتابونه ولولئ

ښوونځي په اړه د شریکولو ګڼ شمېر مختلف کتابونه شته. دې سره به ستاسو ماشوم د ښوونځي پیلولو یا ورستنېدلو لپاره د چمتووالي احساس ولري.

یو څو کتابونه لاندې ورکړل شوي:

• 	Starting School by Janet and Allen Ahlberg

• 	Topsy and Tim Start School by Jean and Gareth Adamson

• 	Going to School by Anna Civardi and Stephen Cartwright

• 	Harry and the Dinosaurs Go To School by Ian Whybrow

• 	Come to School Too, Blue Kangaroo! By Emma Chichester Clark

• 	I Am Too Absolutely Small For School by Lauren Child

د نوي معمول تمرین

د سهار معمول تمرین کړئ پشمول د پاڅیدلو او جامې اغوستل، او د "ښوونځي لپاره په وخت" ناشته کول. ډاډ ترلاسه کړئ چې ستاسو ماشوم ښه خوب کړی او د 

ښوونځي لومړۍ ورځې ته چمتو دی.

د وړو خبرو فکر
د لیست شویو کتابونو څخه یو شریک کړئ. خبرې وکړئ چې ستاسو ماشوم د 

ښوونځي پیل کولو په اړه څه احساس کوي.

د ستورو مشوره
د ورځې په پای کې - خپل ماشوم ته په موسکا سره ښه راغلاست 

ووایاست نه موبایل تلیفون سره!


