
از نقاشی و رسامی لذت ببرید

نقاشی و رسامی به طفل شما کمک می کند تا تمرکز، خلاقیت و مهارت های را که برای 

نوشتن به آنها نیاز دارد توسعه دهد.

از مواد مختلف علامت گذاری استفاده کنید - پنسل رنگه درشت، پنسل، فوم ریشتراشی 

و رنگ استفاده از آب و برس نقاشی روی سنگفرش های باغ لذت بخش است

نکات ستاره ای
خلاق باشید. طفل خود را تشویق کنید که علامت بگذارد، رسامی کند و 

تصاویری را که از انواع مختلف اشیاء مانند پر، صدف یا شاخه ساخته شده 

است بچسباند.

تصاویر دلخواه را از مجلات جدا کنید و کولاژ بسازید.



چگونه کتاب خاطره خود را بسازیم

چیزی را که نیاز دارید

یک دفترچه یادداشت	 

خودکار، پنسل رنگه و پنسل های ساده	 

عکس ها	 

مجلات و کتلاگ ها	 

قیچی محفوظ برای اطفال	 

سرش	 

چیزی که انجام میدهید

به طفل خود کمک کنید تا پیشروی کتاب خاطره خود را تزئین کند. 	 

نام آنها را با هم بنویسید.

کلمات یا نقاشی هایی در مورد چیزهای مورد علاقه آنها، مانند غذا، 	 

مکان یا اسباب بازی، یا عکس های خانواده یا حیوانات خانگی خود 

اضافه کنید.

وقتی بیرون هستید، تکت بس و سایر تکت ها را جمع آوری کنید و 	 

اجازه دهید طفل تان آن ها را در آن جا بچسپاند.

سعی کنید به طفل خود اجازه دهید از زرک، رنگ، برچسب یا هر 	 

چیز دیگری استفاده کند تا کتاب خاطره خود را سرگرم کننده و 

رنگارنگ بسازد.

مفکوره گفتگو کوچک
در مورد خط خط کردن های طفل تان صحبت کنید و از او بپرسید که چه 

چیزی کشیده است. اشکال و تصاویری را که قابل تشخیص هستند انتخاب 

کنید و خودتان بعضی هایش را رسامی کنید.


