
पेंटिगं और ड्राइंग का मज़ा लें 
पेंटिग और डराइंग आपके बच्चे को उनकी एकाग्रता, रचनात्मकता और कौशल 
विकसित करने में मदद करते हैं जिनकी उन्हें लेखन के लिए आवश्यकता होगी।

विभिन्न चिह्न बनाने वाली सामग्री का उपयोग करें- चंकी क्रे यॉन, पेंसिल, शेविगं फोम 
और पेंट। बगीचे में फ़र्श के पत्थरो ंपर पानी और पेंटिग ब्रश का उपयोग करने में 
मज़ा आता है। 

महत्वपूर्ण सुझाव
रचनात्मक बनें। अपने बच्चे को पंख, गोले या टहनियो ंजसैी विभिन्न प्रकार 
की वस्तुओ ंसे बने चित्रों  में निशान बनाने, पेंट करने और चिपकाने के लिए 
प्रोत्साहित करें। 

पत्रिकाओ ंसे मनपसंद तस्वीरें काटें और कोलाज (संग्रह) बनाएं।



अपनी खदु की स्मृति पुस्तक कैसे बनाएं
इसके लिए आपको चाहिए

•	 एक स्क्रैप बकु
•	 पेन, क्रे यॉन और पेंसिल
•	 फोटो
•	 पत्रिकाएं और कैटलॉग
•	 चाइल्ड-सेफ कैं ची 
•	 गोदं

क्या करें
•	 अपने बच्चे को उनकी स्मृति पुस्तक के कवर को सजाने में 

मदद करें। उन पर एक साथ उनका नाम लिखें।
•	 उनकी पसंदीदा चीज़ों  के बारे में शब्द या चित्र जोड़ें, जसैे 

भोजन, स्थान या खिलौने, या अपने परिवार या पालत ू
जानवरो ंकी तस्वीरें।

•	 जब आप बाहर हो ंतो बस और अन्य टिकट लें और अपने 
बच्चे को स्मृति पुस्तक पर चिपकाने दें।

•	 अपने बच्चे को उनकी स्मृति पुस्तक को मज़ेदार और रंगीन 
बनाने के लिए ग्लिटर, पेंट, स्टिकर्स या किसी भी अन्य चीज़ 
का उपयोग करने दें।

छोटी बातचीत यक्ति
अपने बच्चे द्वारा बनाई गई आकृतियो ंके बारे में बात करें और उनसे पूछें  
कि उन्होंन े क्या बनाया है। पहचानने योग्य आकृतियो ंऔर छवियो ंको 
चुनें और कुछ स्वयं भी बनाएं।


