National
Literacy

e  §paceruj i rozmawiaj

Change your story

Skorzystaj z tych kart, aby porozmawiaé
ze swoim niemowleciem lub dzieckiem,
gdy jestes poza domem. Pomoze mu

to w rozwoju mowy i umiejetnosci
komunikacyjnych.

W ramach partnerstwa z
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Patrz, stuchaqj i
rozmawiaj.

Rozmowy prowadzone z dzieckiem
mogqg mie¢ wptyw na jego

przysztos¢.
Czy wiesz, ze...? @
@ Mowienie do dziecka, zanim wypowie ono \’ o
L . p [}
jakiekolwiek stowa, pomaga mu nauczyé

N\
@ sie mowié. \ 4
Sprébuj porozmawiaé z nimi, kopiujgc \’

wydawane przez nie dzwigki!



Dlaczego?  pam

Rozmawiaj

Pierwsze pie¢ lat zycia dziecka ma
ogromny wptyw. Rozwdj, ktéry ma
miejsce, pomaga poprawic jego przysztq
nauke, szczescie i dobre samopoczucie.

Stuchaj

Mozesz mu poméc w tym rozwoju,
znajdujgc okazje do rozmowy i stuchania
go tak czesto, jak to mozliwe oraz
pokazujgc mu nowe rzeczy.




W jaki 5b?
jaki sposob?
* Przeczytaj karty, aby znalezé pomysty i zabierz je ze sobq.

« Podqzajza wskazéwkami dziecka (zauwaz, czym sie
interesuje).

+ Kazda rozmowa z dzieckiem bedzie miata znaczenie.




Mozesz zauwazyé i porozmawiag o...

Rzeczach, ktére zyjq, poruszajq sie, ktére styszysz lub
wqgchasz, pogodzie, literach i cyfrach, réznych sposobach
poruszania sie, wzorach, teksturach i nie tylko.




Mozesz:
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Podqzaj za wskazéwkami
swojego dziecka. Méw

o rzeczach, ktore robi i
ktore zauwaza.
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@ Czy wiesz, ze...? i i

Okazywanie dziecku zainteresowania tym, co ’\ .
robi i méwi, zwieksza jego pewnos¢ siebie.
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Podejmowanie matych I I
krokéw pomaga

zachowaé réwnowage Méwienie o tym,co
robie, uczy mnie
nowych stéw.

I | | | | | | | - To dobry pomyst!
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Daj dziecku czas na
zastanowienie sie i
zareagowanie, gdy do
niego mowisz.

@ Najlepsza rada:

@ Poczekaj co najmniej 5-15 sekund na
reakcje dziecka, gdy do niego méwisz. .‘
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Jesli dasz mi troche
czasu do namyst,
bedzie to dla mnie

pomocne

Kiedy odczekam
chwile dtuzej, az
odpowie, dziecko
udziela mi lepszej
odpowiedzi




Powtarzaj dzwieki i stowa
wypowiadane przez
dziecko i dodaj jeden lub
dwa dodatkowe dzwieki lub

\ NP\
stowa. oo
' 2 )
Czy wiesz, ze...? . .8
@ Kiedy powtarzasz to, co méwi Twoje . .
dziecko, pokazujesz mu, ze go stuchasz. v oad
@ Dodanie dodatkowego stowa czy . '

dwdch uczy go nowych stéw i tego, jak LR
wypowiada¢ dtuzsze zdania. ' .
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Tak, ten kot ma
puszysty ogon

da da da, tak, kot I



Poswie¢ chwile, gdy
bedziesz mie¢ czas. Zwolnij
i pokaz dziecku, ze go
stuchasz.
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Najlepsza rada:
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Poméz dziecku uwazniej patrzed,
zauwazacé rzeczy, ktdére widzi lub styszy. .‘ i
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Patrzenie na Twojq
twarz, gdy rozmawiamy, o ‘ Kiedy zwalniam
pomaga mi uczyé sie i i i poswiecam
komunikowaé. 1 dziecku catq
swojq uwage,
wyglqda na takie
szczesliwe




Zastanow sie nad rodzajem
zadawanych przez Ciebie
pytan. Najlepsze pytania

to te, ktore zachecaiq do
myslenia, a nie do odpowiedzi

Jednym stowem. esl
Czy wiesz, ze...? .‘ .‘

@ Nie ma nic ztego w tym, ze nie mozesz ‘\ .‘
@ odpowiedzie¢ na wszystkie pytania dziecka.
Odwiedz biblioteke lub skorzystaj z Internetu, .‘ "
aby wspdlnie poszukaé¢ odpowiedzi.
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Mysle, ze
slimak idzie...

Ciekawe dokqd
zmierza ten
Slimak?
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Kiedy tylko mozesz, w ciqgu dnia
starqj sie patrzed, stuchad i
rozmawiac.

Pomoze to dziecku
W rozwoju mowy

N . ®s
| umiejetnosci PARSE
komunikacyjnych. Py N o
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Change your story

Jesli obawiasz sie o rozwéj
jezykowy swojego dziecka,
porozmawiaj z pielegniarkq
srodowiskowq, Family Hub lub
opiekunem dziecka.

W ramach partnerstwa z

Better Skonsultowalismy sie z logopedami, nauczycielami, specjalistami
Health Start wczesnej edukacji i rodzicami, aby opracowad te karty, ktére

f[)r Llfe pomogg Ci poméc dziecku.



