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Plimbare §i Discui,:ii

Foloseste aceste cartonase care te
vor ajuta sd vorbesti cu bebelusul
sau copilul tdu cand suntetiin oras.
Facand acest lucru, copilul igi va
dezvolta abilitatile de vorbire
si comunicare. g




Priveste, asculta
si discuta!

Conversatiile pe care le ai cu copilul
pot avea un impact asupra viitorul

Sau.
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Stiai ca? @
3

Discutiile cu bebelusul inainte ca acesta \’ @
sd poatd spune orice cuvant il ajutd sa ’ o
invete sd vorbeascad. ¢

Incercati s& aveti o discutie cu acesta \’
imitand sunetele pe care le scoate!



D e c e? Priveste

Discuta

Primii cinci ani din viata unui copil

au un impact major. Dezvoltarea din
aceastd perioadd ajutd la imbundatdtirea
abilitatilor de invatare, a fericirii i a Asculta
bunastarii viitoare.

Poti contribui la aceastd dezvoltare
gdsind oportunitati de a vorbi si de
a asculta cat de des este posibil si
prin a le prezenta lucruri noi.




Cum?

- Citeste cartonasele pentru a avea idei si ia-le cu tine.

« Urmati exemplul copilului (observati ce il intereseazd).

- Fiecare conversatie pe care o ai cu copilul tdu va
avea un impact pozitiv.




S-ar putea sa observi si sa
vorbesti despre...

Vietuitoare, lucruri care se miscd, lucruri pe care le poti auzi
sau mirosi, vreme, litere si cifre, diferite moduriin care te poti
misca, modele, texturi si multe altele.




Ai putea sa:
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Urmeaza exemplul
copilului. Vorbeste
despre lucrurile pe care
le face sile-a observat.
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@ Increderea copilului creste dacé i arati cé ’\ .‘
esti interesat de ceea ce face si spune.
o



Este o idee buna! I I
Pasii mici te ajuta
sa-ti pastrezi
echilibrul Cand vorbesti

despre ceea ce fac,
invat cuvinte noi




Ofera-i bebelusului

sau copilului timp sa se
gandeasca si sa raspunda
atunci cand vorbesti cu el.
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Sfat de top: . .
@ Oferad cel putin 5-15 secunde copilului “ "
@ pentru a rGspunde atunci cand fi
vorbesti. .‘ i
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| Ma ajuta daca imi
acorzi putin timp de

gandire imi d& un raspuns
[

mai bun de fiecare
daté cand o astept
sa raspunda.




Repetati sunetele si cuvintele
pe care le spune copilul si
adaugati inca unul sau doua
sunete sau cuvinte.
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li arati copilului ca 1l asculti atunci cdnd copiezi ’ .
ceea ce spune. Addugarea unui cuvant sau doud <
in plus il invata cuvinte noi si modalitati de a [ ) '
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spune propozitii mai lungi. SR
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Da, pisica aceea are

o coada pufoasa
da da da, da, pisica I




Cand ai timp, opreste-te
pentru o clipa. Incetineste
si arata-i copilului tau ca
este ascultat.
o
o
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@ Ajutda-ti copilul sd priveascd in detaliu si .
sd observe lucruri pe care le poate vedea

sau auzi. .‘ i
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Ma ajuta sainvat
s@ comunic daca iti
vad fata atunci cand
vorbim.

Pare atat de
fericit cand
incetinesc si
ii acord toata
atentia.




Gandeste-te la tipul de intrebari

pe care le pui. Cele mai bune

intrebari sunt cele care

incurajeaza gandirea, mai degraba

decat cele la care se poate

raspunde cu un singurcuvant. ¢ @
Stiai ca? o0

(@  Estein reguit daca nu potiréspunde la toate o

@ intrebdrile copilului tau. Viziteaza biblioteca
sau foloseste internetul pentru a cauta .‘ "

raspunsuri impreund.
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Cred cda melcul
se duce...
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Ma intreb, oare
unde se duce
melcul ala?
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Ori de cate ori poti, include
cdutareaq, ascultarea si discutia
in programul zilnic.

Acestea vor imbunadtati
abilitatile de vorbire
si de comunicare ale Py o

copilului. Py R
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Daca esti ingrijorat(a)
de nivelul de dezvoltare
al limbajului copilului tau,
discuta cu asistentul medical
comunitar, cu Family Hub sau
cu furnizorul de servicii de
sandtate pentru copii.

n parteneriat cu

Better Am consultat logopezi, profesori, profesionisti specializati in
Health Start primii ani de viatda si parinti pentru a dezvolta aceste cartonase

for |_|fe care te pot ajuta sd-ti ajuti copilul.



